
Pressemitteilung 

47. Hermannslauf von Detmold nach Bielefeld 
Drogenberater laufen für das Waldkinderprojekt „walk-in“ 

Am 29.04. fällt der Startschuss für den 47. Hermannslauf über 31,1 Kilometer von Detmold nach 
Bielefeld. 

Tim Weinberger, Leiter der Drogenberatungsstelle Bielefeld und Ludger Thißen, Sozialarbeiter  der 
Fachstelle für Suchtvorbeugung, werden, unter dem Motto: „walk-in- gerne im Wald unterwegs“, dabei 
sein und wollen an dem Sonntag Spenden für das Waldkinderprojekt der Fachstelle für 
Suchtvorbeugung der Drogenberatung e.V. Bielefeld erlaufen. 

„Walk-in“ ist ein Projekt für Kinder aus suchtbelasteten Familiensystemen, welches die Fachstelle für 
Suchtvorbeugung seit 2009, mit einer Gruppe von bis zu 8 Kindern als Wald-und Wildnis orientiertes 
Gruppenangebot 1x wöchentlich auf einem großen Waldgrundstück mit Waldhütte in der Senne 
durchführt. Neben dem Gruppenangebot, gibt es zudem einwöchige ganztägige Ferienangebote in 
den Oster,-Sommer-und Herbstferien, sowie regelmäßig Eltern- Kind- Aktionen 

Kinder aus suchtbelasteten Familien gelten aufgrund wissenschaftlicher Befunde, 
als Risikogruppe für auffällige psychische und soziale Entwicklungen. 
Regelmäßige Gruppen und Ferienangebote bieten den Kindern neue Erlebnisräume( z.B. 
Naturerleben für Stadtkinder), regen die Phantasie und Kreativität an 
(keine vorgefertigten Spielmaterialien) und stärken durch den Aufenthalt im Freien, ihr Immunsystem. 
Darüber hinaus erleben die Kinder verlässliche Beziehungen und Unterstützung.  

Mit diesem naturorientierten Angebot soll eine positive Wirkung auf das gesamte Familiensystem 
erzielt werden. Gemeinsame Aktionen von Eltern und Kindern, die Stärkung der Eltern in ihrer 
Elternrolle und Förderung ihrer Erziehungskompetenz, tragen dazu bei. 
Die wissenschaftliche Evaluation von „Walk in“ während der 3-jährigen Projektphase hat gezeigt, dass 
es gelungen ist, ein waldpädagogisches Angebot für suchtbelastete Familiensysteme zu etablieren, 
welches die Resilienz der Kinder deutlich stärkt und darüber hinaus den Eltern niedrigschwellige und 
ressourcenorientierte Angebote der Kompetenzförderung bietet. 

Seit 2012 unterstützt die Stiftung Diamant Software dankenswerterweise das Projekt mit einem 
jährlichen Zuschuss zu den Sachkosten. Trotzdem gibt es für das laufende Jahr eine erhebliche 
Finanzierungslücke. 
Wir freuen uns auf Unterstützerinnen und Unterstützer, die dabei helfen, diese Finanzierungslücke zu 
minimieren. Einfach eine Spende mit dem Stichwort „Walk-in/ Hermannslauf“ auf folgendes Konto:	
Sparkasse Bielefeld | IBAN: DE02 4805 0161 0072 2600 11 | BIC: SPBIDE3BXXX überweisen. Wir 
freuen uns über einen Festbetrag oder sie spenden pro gelaufenen Kilometer nach dem Herrmann, 
aber Achtung, wir kommen bestimmt an.  
Selbstverständlich können auf Wunsch Spendenbescheinigungen ausgestellt werden. 

Weitere Infos unter: 0521/96780-0 
Mail: weinberger@drobs-bielefeld.de 
         thissen@drobs-bielefeld.de 
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